HGG e, wefe - | @ Goiks

PREPARO PARA ESPIROMETRIA E PLETISMOGRAFIA Vﬁfs‘;fgi‘n
Nome:
Data: [ | Hora : h

A o | s
REQ 354
PREPARO PARA ESPIROMETRIA E PLETISMOGRAFIA Versso 001
Nome:
Data: [ | Hora : h
ORIENTAGOES
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1) Se for fumante e/ou faz uso de bebida alcodlica, & necessario ficar 24 horas antes do exame sem fazer uso
destas substancias.

2) N&o ingerir cha preto ou café e ndo comer chocolate.

3) Fazer uma dieta leve

4) Evitar aerossol ou “bombinha” no dia do exame e se estiver com falta de ar e precisar usar, avisar a técnica
de enfermagem na hora do exame.

5) Trazer anotado todos os medicamentos em uso e exames anteriores relacionados.

1) Se for fumante e/ou faz uso de bebida alcodlica, é necessario ficar 24 horas antes do exame sem fazer uso
destas substancias.

2) Nao ingerir cha preto ou café e ndo comer chocolate.

3) Fazer uma dieta leve.

4) Evitar aerossol ou “bombinha” no dia do exame e se estiver com falta de ar e precisar usar, avisar a técnica
de enfermagem na hora do exame.

5) Trazer anotado todos os medicamentos em uso e exames anteriores relacionados.

Observagoes

Observagoes

- O paciente que estiver gripado, com catarro amarelado ou o peito chiando muito ndo podera
realizar o exame.
- Comparecer 15 minutos antes do horario marcado.

- O paciente que estiver gripado, com catarro amarelado ou o peito chiando muito ndo podera

realizar o exame.
- Comparecer 15 minutos antes do horario marcado.
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1) Se for fumante e/ou faz uso de bebida alcodlica, é necessario ficar 24 horas antes do exame
sem fazer uso destas substancias.

2) N&o ingerir cha preto ou café e ndo comer chocolate.

3) Fazer uma dieta leve.

4) Evitar aerossol ou “bombinha” no dia do exame e se estiver com falta de ar e precisar usar,
avisar a técnica de enfermagem na hora do exame.

5) Trazer anotado todos os medicamentos em uso e exames anteriores relacionados.
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sem fazer uso destas substancias.

2) Nao ingerir cha preto ou café e ndo comer chocolate.

3) Fazer uma dieta leve.

4) Evitar aerossol ou “bombinha” no dia do exame e se estiver com falta de ar e precisar usar,
avisar a técnica de enfermagem na hora do exame.

5) Trazer anotado todos 0s medicamentos em uso e exames anteriores relacionados.
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- O paciente que estiver gripado, com catarro amarelado ou o peito chiando muito ndo podera

realizar o exame.
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