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ORIENTAGOES

Preparo para o dia anterior ao exame:

1- Fazer uma dieta leve as 20:00hs para exames no matutino e as 06:00hs para
exames no vespertino.

2- Se for fumante e/ ou faz uso de bebida alcoolica, é necessario ficar 24 horas
antes do exame sem fazer uso destas substancias.

Preparo para o DIA do exame:

1- Comparecer em jejum de 06 horas de alimentos e 03 horas de liquidos.

2- Trazer anotado todos 0s medicamentos em uso e exames anteriores
relacionados.

3- Pacientes que fazem uso de medicamentos hipoglicemiantes (diabetes) néo
utilizar o medicamento no dia do exame.

4- Pacientes que fazem uso de medicamentos anti-hipertensivo, fazer o uso da
medicagdo normalmente.

5- E obrigatorio trazer acompanhante (maior de 18 anos), e pedido exame pois sem
0 mesmo o paciente ndo podera realizar o exame.

6- Pacientes que fazem uso de medicamentos anticoagulantes (clopidogrel;
Eliquis,Marevan, Xarelto, Rivaroxabana, suspender 0 uso do medicamento de
acordo com orientacdes do médico que prescreveu 0 medicamento).

7 — Pacientes que fazem uso de medicamentos analogos GLP - 1 seguir a seguinte
orientagao para suspenséao:

- Liraglutina ( Victoza, Saxenda) : Suspender 48 horas

- Tizerpatina( Mounjaro) : Suspender 15 dias

- Semaglutida ( Ozempic,Wegovy, Rybelsus): Suspender 21 dias
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7 — Pacientes que fazem uso de medicamentos analogos GLP — 1 seguir a seguinte
orientagdo para suspensao:

- Liraglutina ( Victoza, Saxenda) : Suspender 48 horas

- Tizerpatina( Mounjaro) : Suspender 15 dias

- Semaglutida ( Ozempic,Wegovy, Rybelsus): Suspender 21 dias

- Comparecer com 1 hora de antecedéncia do horario marcado.
- Trazer uma toalha pequena.
- O exame s06 sera remarcado se apresentar atestado médico.
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