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PREPARO PARA ELETROENCEFALOGRAFIA  

VIGÍLIA E SONO ESPONTÂNEO 

  

 
                                          
 

Nome                                      
                                          
 

Data do Exame     /     /       Horário     :     h  
                                          

 

ORIENTAÇÕES 
                                          

 

Dia anterior ao exame: 
Lavar a cabeça com sabão de coco ou shampoo neutro; 
Não usar creme condicionador ou qualquer tipo de produto. 
 

Exame realizado PELA MANHÃ: 
Lavar o cabelo até as 20h. 
 

Exame realizado A TARDE: 
Lavar o cabelo as 08h. 
 
No dia do exame: 

• É necessário estar com cabelo seco (ele não pode estar molhado durante 
o procedimento); 

• Alimentar-se normalmente no dia do exame e não ingerir bebida alcoólica; 

• Manter o uso de medicações habituais. Trazes anotado os nomes dos 
medicamentos em uso; 

• Trazer o pedido original do exame. 
 

 
✓ O paciente que estiver com tosse, febre, pediculose (piolho), seborréia, 

etc., não poderá realizar o exame. 
✓ O exame só será remarcado se apresentar atestado médico. 
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